& Ourém Mapa Geral Ocupacao

CAMARA MUNICIPAL PiSCinas de Fa'tima

Epoca Desportiva 2023/2024

NAT. BEBES CRIANCAS & JOVENS ADULTOS & SENIORES AQUAFITNESS CLUBES REG.LIVRE ESCOLA DE NATAGCAO
BEBES T2 AMA AMA + ] Niver 1 g niver2 ] nves ] Ama APERF GRuUPOS &} FET £] PUBLICO

Niveis de Aprendizagem:

18:00 | MP

Natagao para Bebés:
Estrelinhas: 6m -18 meses;
Tartarugas: 19m - 29meses;
Lulinhas: 29m - 36 meses.

22 e 42 feiras

Adaptagao ao Meio Aquatico:

AMA (Patinhos) e AMA + (peixinhos)

Aprendizagem e Aperfeicoamento:
17:00 | MP Nivel 1 - Pinguins

Nivel 2 - Focas

Nivel 3 - Golfinhos

32 e 52 feiras

16:00  20:00 ) .
18:00 | TF 19:00 | MP 18:00 | MP HidroS  HidroG Nivel 4 - Tubardes
Natacao para Adultos
Adaptacéo
Aperfeicoamento

52feira
(1x/semana)
CONTACTOS
Rececao das Piscinas de Fatima:
Telem.: 913 521 276
62feira E-mail:
17:00 | MP
(1x/semana) associativismo@mail.cm-ourem.pt

18:00 | MP

09:00 09:30

10:00 10:30 09:00 | SL

Sabados

11:15| HidroG

Professores(as):

Maria Paulino Nédia Braz Catarina Faroppa

Suse Lopes Rui Calado Tiago Ferreira

ultima atualizagao: 24/01/2024



