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O Plano de Acdo da Rede Social de 2022 é um documento de planeamento anual onde se
identificam projetos, agdes e intervengdes a implementar no ano 2022.

Este instrumento surge através da articulagdo com os parceiros da Rede Social, com vista a
melhoria da qualidade de vida da populagédo do concelho de Ourém.

A execucgdo do Plano dependera da sinergia entre as entidades que, direta ou indiretamente,
nele intervém e das diretrizes emanadas pela Direcdo Geral da Saude e pelo Governo,
atendendo a situagao de pandemia que vivemos.

O Plano foi aprovado na reunido do Plenario do Conselho Local de Agao Social de 06 de abril de
2022.
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Preparar o meu
Futuro —
Competéncias
transversais |
Procurar emprego | Alunos do
1 CV| Entrevista para secundario / ZOOM CLDS 4G EBSO
os alunos do 12°
ano das turmas
profissionais da
ESBO
- Contribuir para a Instituto Auditério
P . Municipio de Portugués do
manutengao e o Comunidade em ourém — sangue e da Cultural
2 Colheita de sangue refprg:o das reservas geral e fup(;lonarlos 249 540 900 (ext. Transplantag dos 70 pessoas 4
existentes nos do municipio = Pacos do
o 6536) ao de
hospitais. Coi Concelho
oimbra
- Assinalar o dia e -
Dia Nacional do chamar a atengao da L CUSMEDIO
Doente Coronario populagao para os CLASO e redes gﬂpélfr:plo @ EE\rJTEi)s;éo de
3 | —divulgacao de problemas que sociais 249 540 900 (ext- Utentes da U
conteudos alusivos | atacam o coragdo e "
6536) Saude do
ao tema causam a doenga -
L Médio
coronaria.
Dia Internacional 'sgb‘i’;sg'g;‘r‘f(';gzii;anm Municipio de CUSMEDIO
da Crianga com N Ourém — TEJO -
Cancro — € expressarapoloas | ) AgQ e redes 249 540 900 (ext. Comisséo de
4 A = criangas e o 15
divulgagédo de adolescentes com sociais 6536) / Utentes da
conteudos alusivos cancro, sobreviventes usaudemt@gmail.c Sayge do
ao tema e familias om Médio




- Reconhecer a
importancia do
voluntariado;

- Sensibilizar os Municipio de

jovens para pratica do Ourém — EAPN —
V\‘jgl”srs‘:‘;f’a o voluntariado: (J)°(;’rfsr‘"s1 2 frequentar | 549 540 900 (ext. Nicleo Auditério )
Jovem” - Promover o combate secundario 6532) / Distrital de Municipal

a excluséo social usaudemt@gmail.c Santarém

numa perspetiva de om

voluntariado;

- Refletir sobre

projetos ja realizados.

- Existe uma urgéncia

de brincar e ser ativo APDAF —

e este webinario Associagdo para a

pretende apresentar Promogao e

estratégias para Dinamizago do

inverter a situagao Pais, profissionais Apoio & Familia -
Webinario: “Tocaa | potencialmente das areas da Psicologa Veronica Via Zoom 5
Brincar!” catastréfica de educagéo e saude Pereir age Prof. Dr

analfabetismo motor a | e outros Carlos Neto T

que assistimos, e interessados no especialista’na area

.de\A/oIv.er‘a magia da tema da brincadeira e do

infancia as criangas. . infancia

https://forms.gle/jmpy Jogonain

2YHzYHsvuCsBA
Ciclo de ﬁspsl?)/z:; 8o para a
webinarios: - Cada webinario tem Promo go ep
1. Sono do bebé e | os seus objetivos Casais “gravidos”, Dinamiia 50 do 12
da crianga especificos. pais, familiares, ADOIO & FZml’Iia ) ,
2. Desfralde guiado | Poderao ser profissionais das Pgicélo a Veronica Via Zoom 19
pela crianga consultados em: areas da educagéo Pereirage Teresa ®
3. Parentalidade https://forms.gle/z8gm | e saude Ribsiro. Psicloda e 26
consciente: mitos e | bnC2JtGeWZXV6 ! 9

verdades

Terapeuta do Sono
Infantil




- Sensibilizar e refletir,

Técnicos da Area

En
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sobre a tematica da da Saude:
XIII'Jornadas da toxwoldepe.ndencna e Ps'lcplogos, Comunidade Vida e Escolg Escola}
Saude e das alcoolismo; Médicos, Superior de Superior
8 ) o - : Paz — 249 530 130 " . 18
Toxicodependéncia | - Adquirir e/ou Enfermeiros, (Dra. Guida Guerra) Saulde de de Saude
s: “Inter(ligagdes) atualizar Assistentes Sociais ’ Leiria de Leiria
conhecimentos sobre | e/ou Estudantes da
esta tematica. Area
ATITUDE
EMPREENDEDOR
A Sessao sobre - Exponenciar a
empreendedorismo | capacidade criativa e
9 | paraalunos do 12° | de Alunos do CLDS 4G ESBO
o ) Secundario
ano e 11° anos das | empreendedorismo
turmas das novas geragdes.
profissionais da
ESBO
Sensibilizar
- UCC Cova da Iria Camara a B}
- Sensibilizar a (Enf.2 Especialista Municipal de Centro de populagao 1
Prevencdo Maus populagéo para sinais | Populagdo da - ESpe ; Ourém . para sinais
10 . d " em saude infantil Saude de a
Tratos Na Infancia de alerta de maus freguesia de Fatima - Junta e o de alerta
. . Ana Rita Abreu) — . Fatima 30
tratos infantis. 249 531 836 Freguesia de de maus
Fatima tratos
infantis
I UCC de Ourém
. . - Senslblllzar para a Comunidade em (Enf.2 Fatima Municipio de
11 Dia Mundial da protecéo do planeta e . 7
i i geral Lopes) — 249 540 QOurém
Saude da saude.

630
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confiante e serena

processo da
amamentacgao;

- Apoiar na superagao
de futuras
dificuldades.

Educadora de
infancia, assessora
de lactacao,
instrutora de
massagem infantil

= APDAF —
- A sessdo de Associagao para a
Babyoga é uma aula p g0 p
= . ) romogao e
de conexao, de amor, | Pais e filhos 3 . .
. . Dinamizagao do
de toque onde os pais | grupos: ADoio 3 Famili
descobrem novas 2 meses — 2anos polo a Familia -
. Psicologa Veronica Parque
Babyoga e formas de estimularo | 2 -5 anos . - )
. . . Pereira e Martina Linear ou
12 Playoga: desenvolvimento 6 anos em diante Silva. autora do sala do 9
Atividade para pais | fisico, social e (até a crianga ro'e‘t o ‘Abraca o re-
e filhos emocional do seu aceitar a pratica e proj = ,_g P
p . . teu coracéo’; escolar
bebé construindo, se sentir instrutora da
desde a primeira confortavel - .
infancia E’/inculos ) massagem infantil;
afetivos profundos e professorg de yoga
solidos. para bebés e
criangas
- Promover na futura APDAF —
e recém familia uma Associagado para a
experiéncia de Promogéo e
amamentagao Dinamizagao do
. harmoniosa e Apoio a Familia -
v?/:;tl)?ng?ios Por confiante; Psicologa Veronica 23
13 uma faml'lié - Definir e concretizar | Casais “gravidos” Pereira e Leila Via Zoom e | 07
objetivos parentais no Fonseca, 30
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- Sensibilizar para a
importancia de uma
alimentacgéo
saudavel;
- Sensibilizar para o Plano s
. Estratégico
reaproveitamento dos de Centro
Workshop — alimentos; Municipio de Desenvolvim Comunita
14 Alimentagéo - Alertar para doencgas Pooulacio em geral Ourém — ento rio de 29
Saudavel e que possam surgir pulag 9 249 540 900 (ext. | . Voluntari
N P ntermunicipa
Econdmica como consequéncia 6532) | de ado de
de uma alimentagéo = Ourém
™ . Educagéo do
desequilibrada; - .
Médio Tejo
- Fornecer exemplos
praticos de receitas
saudaveis e
econémicas.
Populagao em CMO;
- Sensibilizar as . - N Juntas de
Lago Azul criancas/iovens e geral; Comisséao de Municipio de Frequesia
ABRIL- Més de gasl) Instituicdes do Protecéo de Ourém; . 9
= comunidade para a : . ;
15 Prevencao dos o concelho, com e Criangas e Jovens Comunidade oo o
problematica dos ) A Instituicd
Maus Tratos na maus tratos na sem internamento de Ourém — Juntas de es:
Infancia infancia. Qe criangas e 919 543 707 Freguesia Comunid
jovens.
ade
. - Desenvolver o Desempregados, Contrato Local de
Estrangeiros - ial d J . D i t
16 | Procurar emprego potencia Je ovens a procura esenvolvimento
em Portugal empregabilidade dos de 1° emprego, RSI | Social — 4.2 Geragéo e
9 destinatérios. e Incapacidade Municipio de Ourém
- “Anos incriveis” - -
Programa de Comisséo de
Formagéao e gram Protecéo de
= Educagéo Parental .
Prevencao para pais: Criangas e Jovens Agrupamento
17 Projeto - o . Grupos de Pais de Ourém e A definir
Parentalidade - Capacitar 0s pais Municipio de s de Escolas
= para o exercicio de .
positiva. . Ourém — 919 543
uma parentalidade
) 707
positiva.
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- Promover a saude UCC de Ourém Municipio de
Dia Mundial da o Mulheres em idade | (Enf.2 Fatima .
18 Saude Feminina sexual feminina e adulta e idosas Lopes) — 249 540 Ourém e A
prevenir IST's. 638 Radio Local
= . Comisséo de .
Agéo de - Educar para o Diretores e - Municipio de
. S Protecao de o
esclarecimento Direito: uma forma de | Docentes dos . Ourém; -
19 ) . Criangas e Jovens s A definir
sobre a Lei Tutelar | (também) proteger- Agrupamentos de A Ministério
Educativa Lei Tutelar Educativa Escolas e Colégios de Ourém — Publico
: 919 543 707
. Centro de
Exposicao de . Centro de 3?2 Idade
! ) - Dar a conhecer as ) 3? Idade
20 objetos antigos criangas objetos Criangas e seniores de 9 on_dgmana de
usados pelos antigas (Inés Vieira) / Gondema
seniores gas. 249 585 753 fia
Sesséo de
divulgagao de - Divulgar junto dos Desempregados,
medidas ativas de beneficiarios do Jovens a procura IEFP e
21 emprego para CLDS 4G as medidas | de 1° emprego, RSI CLDS 4G eGIP INSIGNARE
pessoas ativas de emprego. e Incapacidade
desempregadas
Sessao de
esclarecimento
sobre criagdo do - Dtesepvlcz:ver o) S)esemp‘regados,
22 proprio emprego, potencial de oveons a procura CLDS 4G ACISO
2 empregabilidade dos de 1° emprego, RSI
plano de negécios N .
. destinatarios. e Incapacidade
e linhas de
financiamento
- Contribuir para a
divulgagéao dos
Acri direitos das criangas Comisséao de Agrupamento | 1-
crianga e os ) . Protecio d d | Escol
seus direitos e jovens; ' ' rote¢do de s de escolas, scolas
23 - h - Sensibilizar as Criangas e jovens Criangas e Jovens Municipio de | 2-
Dia Mundial da - . A P .
crianca crlanga_sljovens e de Ourém — Ogrgm, Comunid
comunidade para o 919 543 707 Radio Local ade
respeito dos direitos
da crianga.
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- Comemorar o . Largo de i
o4 | Festas daVilade aniversario da criagao | o Lo e o jznézg:r;;eguesm Séo 11
Caxarias da freg_ueS|a.e de 249 574 565 Bartolom e
elevagao a vila. eu 12
- Assinalar o Dia
Mundial do Dador de
Sangue;
- §Qn3|blllzar para. a Instituto Sala
dadiva de sangue; . -
Dia Mundial do - Responder a Comunidade em Municipio de SP::ul?;J:S d(io Egt}li(l\j/ll% _
25 situacdes de doentes geral e funcionarios | Ourém — 249 9 70 pessoas 14
dador ) L Transplantag | Teatro
que necessitam de do municipio 540 900 (ext. 6536) = Iy
it o de Municipal
transfusGes ou de Coimbra de Ourém
transplante de medula
e ndo tém dadores
familiares
compativeis.
i} UCC Cova da Iria Cémara
- Promover a Iddeos;)ns dl;i(t)es da (Enf.? Especialista gﬂpé'g]pal de Promover a
26 Envelhecer ativo atividade fisica na p . em saude infantil Fatima atividade 23
- Freguesia de : Junta de L
populagao idosa. v Ana Rita Abreu) — . fisica
Fatima 249 531 836 Freguesia de
Fatima
Almogo de - Promover o convivio | Utentes, Centro
Aniversario do e interagdo entre funcionarias, Centro Social de )
27 . o~ i Social de
Centro Social de utentes e familiares familiares e Matas
L ; Matas
Matas da instituicao. comunidade.
Contadores de
histérias- idosos Centro de 3.2 |[dade
= x - Promover a . . . Gondema
28 | vao as escolas ler . f . Criangas e seniores | de Gondemaria / -
intergeracionalidade. ria

um livro para as
criangas

249 585 753




Criagéo de um livro

- Sensibilizar para

Beneficiarios do

Centro de 3.2 Idade

Gondema
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29 | de receitas comportamentos de Gondemaria /
saudaveis saudaveis e seguros. POAPMC 249 585 753 na
- Proporcionar
momentos de
Nrebhiad i~ Rede Social /
- Promover habitos de A
30 Passeio com vida saudaveis; c . Grupo de Infancia e .
Historias - Incentivar o gosto omunidade / Juventude - Ourém
- 249 540 900 (ext.
pela leitura; 6526)
- Proporcionar as
familias e criangas
um serdo diferente.
Realizagdo de UCC Cova da Iria Cémara Ssugritggg:s
Atividades - Promover a insercdo | Todas as criangas (Enf.2 Especialista Municipal de participemn 4
31 promotoras do das criangas em e jovens que em éal]de infantil QOurém Concelho pelo a
bem-estar das contexto ludicas e integram o NACJR Ana Rita Abreu) — Junta e de Ourém menos 8
criangas e jovens desportivas. Fatima 249 531 836 Freguesia de numa
do NACJR Fatima Fatima atividade
- Promover o espirito
do voluntariado nos
jovens; Centro
Clube de - Promover o convivio Municipio de Comunita 4
32 Voluntariado intergeracional; Jovens dos 14 aos Ourém — rio de a
Jovem — Verao - Fomentar o respeito | 18 anos 249 540 900 Voluntari 29
2022 pela diferencga; (Ext.6532) ado de
- Fomentar o espirito Ourém
de responsabilidade
civica.
- Aproximar empresas | Alunos do
33 | Speed recruitment | e candidatos a Secundario e CLDS 4G Empresas

emprego.

outros beneficiarios
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- Apoiar os Grupo de Mue;ng;%;a
34 Kit Pedagdgico do cuidadores; Cuidadores Envelhecimento — Online gos
Envelhecimento - Melhorar os 249 540 900 (ext. cuidados
cuidados prestados. 6526) prestados
Promovero . Centro
. convivio, interagéo e . Centro Social de )
35 Tasquinhas . Comunidade Social de
entreajuda na Matas Matas
comunidade.
. - Promover o .
36 IX Pa§selo de convivio, motivagdo e | Comunidade Centro Soclal de Matas
Motorizadas lazer Matas
. Largo de
. = . Junta de Freguesia = 27
Feira de Sao - Manter tradigao de _— . Sao
37 - L Publico em Geral de Caxarias — e
Bartolomeu uma feira centenaria. 249 574 565 Sjrtolom 28
Irmandade da
Comemoragéo do . . Santa Casa da
w | Dmcoboeniese | pASnArODde | Posiende | Wisercoria e 2
Alzheimer Fatima — Ourém -
969 991440
- Divulgar os perigos .
. ) . Municipio de
39 8§al\glggd|al do ggrsagggng?;e(\j/(;nir ggrrglunldade em Ourém (Germana A definir 29
possiveis ataques. Vaz) —249 540 900
- Sensibilizar os
empresarios/
Recrutamento instituicdes / Empresarios, IPSS
40 . . entidades sobre boas | e entidades CLDS 4G APPDI
inclusivo ™ . ~
praticas de integragdo | empregadoras

e continuidade
profissional.




- Proporcionar a esta
populagdo momentos
de lazer e de
convivio;

Municipio de
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. . . . Ourém / Grupo de Teatro 150
41 (I;)(l)akljr(l)t:;namonal ;ﬁl;’;?é):t:‘.lonar um dia Seniores Envelhecimento — Municipal | participant &
L = 249 540 900 (ext. de Ourém | es
- Assinalar a data tao 6526)
importante e que
relembra os direitos
desta populagéo.
. . - Sensibilizar para . UCC de Qurém L
42 Dia Mundial da adogdo de habitos de Comunidade em (Enf.2 Fatima Municipio de 14
Diabetes vida saudaveis. geral Iégges) — 249 540 Ourém.
~ - Sensibilizar e alertar
g%m§$§riﬁaoa?:a as criangas/jovens Comisséo de
Iropeu p para a problematica . . Protecao de Municipio; Escolas
43 E:ic:r?g:s g:r?tra a da exploragéo sexual gc:'sagg:ssefg\;r; Criangas e Jovens Escolas; Comunid
gas ¢ e abuso sexual; de Ourém — Comunidade | ade
exploragdo sexual - Contribuir para a 919 543 707
e abuso sexual ~
sua prevengao.
- Contribuir para a Comisséo de Agrupamento
Aniversario da divulaacso d Cri . Protecao de d | Escolas
44 | Convencgéao dos d!vqtgag:o 0s d "ag(;as e1jgvens Criangas e Jovens i/l © €5co Zs’ Comunid
direitos da Crianga e'rg\'/gﬁs as criancas 0s 5 ao0s 16 anos de Ourém — Osré?r:plo € | ade
J : 919 543 707
- Potenciar a
articulagéo entre os
técnicos que intervém
na violéncia Populagao em s
Dia Internacional doméstica a nivel geral; (P:?OT;ZSQ?)O d(;e 85%#16
45 pglaﬁEIl'mlna(;ao da Iocal;' . Tecn|cos gom Criangas e Jovens Municipio de | A definir
Violéncia contra as | - Facilitar a intervengéo na area A .
Mulheres articulagéo da Violéncia de Ourém — Qurém
’ e 919 543 707 Espago M
favorecendo uma Doméstica

resposta mais célere
e eficaz na
intervencao.
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- Promover o a
46 Festival de Sopas convivio; Seniores e g: rétroonan?;érilg 7de g?):tdrgn(:z
- Angariacgao de comunidade -
fundos 249 585 753 ria
- Responder as
necessidades
formativas R
manifestadas Profissionais com ésesponder
pelo grupo de intervengéo na area Auditério necessidad
1.° Simpésio de infancia e da infancia e Grupo de Infancia e do es de
ea ; . juventude, Juventude da Rede Edificio -
47 Infancia e Juventude; ais/maes Social — 2490 Sede dos estratégias
Juventude - Dotar os/as P ’ para cuidar
técnicos/as encarregados/as de | 540 900 (ext. 6526) Pacos do e educar
paisimaes ’ educagéo e Concelho as
encarregados/as de comunidade criangas.
educagéo e
comunidade
estratégias.
- Divulgar emocgbes e A
A Camara
Exposigao s.entlm.er;tos, Grupo da Diferenga Municipal de 3
fotografia V|vetn0|ta gs em c idad - Ourém Ourém e 250
48 “Sorrisos, Olhares i(;nosr;iti)i( %o eatravés da omunidade grupodadiferenca.o Junta de Fatima visitantes 1a7
e Afetos” forca d%s ’sorrisos urem@gmail.com Freguesia de
olhares e afetos Fatima
- Comemorar o Dia Utentes Basilica g/luamnfgt::lo
Eucgpsha na IntenC|or.1a_IAda_P.essoa colaboradores e Grupo da Diferenga B da o nimero de
Basilica da com Deficiéncia; - Santuario de | Santissim e
49 Santissima - Promover a incluséo agen.tes grupodadiferenca.o Fatima a participant 2
Trindade social e a igualde de gicfgzdgﬁeioe: Z urem@gmail.com' Trindade, ﬁ;ﬁ; SI Bes
oportunidades. P ¢ Fatima parceir%s
- Proporcionar as Familias Centro
familias mais acompanhadas e Comunita
; ) Municipio de .
50 | Mimos de natal carenciadas a pelos servigos de | e 249 540 riode 19
oportunidade de Intervengéo Social 900 Voluntari
vivenciar o espirito do Municipio, da ado de
natalicio. CPCJ e do RSI. Ourém
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- Promover o espirito
natalicio, o convivio e | Utentes,
Almogo de Nat_al interagdo entre funcionarias, Centro Social de Cen.tro
51 do Centro Social o " Social de
utentes e familiares familiares e Matas
de Matas AR ; Matas
da instituicéo e o comunidade.
fomentar de relagdes.
- Responder as
necessidades
formativas Auditério Melhorar a
manifestadas Profissionais com Grupo de do ualidade
52 Forum de pelo grupo de intervencdo na area | Envelhecimento da Edificio gos
Envelhecimento envelhecimento; do envelhecimento Rede Social — 2490 Sede dos cuidados
- Dotar os/as e comunidade. 540 900 (ext. 6526) Pagos do restados
técnicos/as e Concelho | P ’
comunidade
estratégias.
- Proporcionar . . a:
53 Caminhada momentos de lazer Z:;S zrc:I)munldade ;;-\ggjggastlma -249 gfn';%sésd%sres Exterior
com as familias. 9
- Promover a
comunicagéo na
relagéo entre pais e
filhos;
- Apresentar um- APDAF —
conjunto de técnicas Associagdo para a
executaveis e Eals com bebés de Promogao e
Curso de baseadas em idades Dinamizaco do
54 Massagem Infantil evidéncias para compreendidas iMIza¢ao APDAF
para pais e bebés massajar o seu bebé; | entre os 0 e os 12 Apoio a Familia -
Servi ’ Psicéloga Verénica
- Servir como meses - -
. Pereira e Leila
oportunidade para os Fonseca
pais conhecerem
outras familias,
socializar, partilhar
opinides e ganhar
confianca.




Formagéo para

- Proporcionar novos

Pais/ profissionais
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55 ais/ profissionais conhecimentos; de educagao e Apajefatima - 249 Clinica
Se o drl)Jca 50 - Proporcionar comunidade em 533 895 Sensiser
¢ momentos de partilha. | geral
Centros
- Aproximar os pais/ (ej:cglce)avraes
“Mée, Pai... Vem Eg&s;rgég: g(a)z (rj:tinas Pais/ Encarregados | Apajefatima - 249 Agrupamento | da lria/
56 a"T‘?,‘?ar comigo dos filhos; de educagéo 533 895 de Escolas Beatg
hoje de Ourem Nuno;
- Dar a conhecer os EB1 da
NOSSOS Servigos. Moita e JI
Boleiros
- Proporcionar
- momentos de lazer/ Pais e comunidade | Apajefatima - 249
57 Sopas em familia P
convivio com as em geral 533 895
familias.
Proporcionar
Piquenique da momentos de lazer/ Pais e comunidade | Apajefatima - 249 .
58 Exterior

Familia

convivio com as
familias;

em geral

533 895




